
      

FULL  IMMERSION  PORTIERI
2 GIORNI DI APPRENDIMENTO E  APPROFONDIMENTO 

DELLA TECNICA DEL PORTIERE

Sabato 26 dicembre 2015 - 2 allenamenti
 Domenica 27 Dicembre 2015 - 2 allenamenti

sede allenamenti:impianti sportivi comunali di
CARTIGLIANO (Vicenza) – Via Lungobrenta

Sede logistica- hotel per i partecipanti :

Scaldaferro di Sandrigo (Vi)



PROGRAMMA GIORNATE:
SABATO 26 DICEMBRE 

H. 9,00   ARRIVO PARTECIPANTI PRESSO impianti sportivi di cartigliano 
H. 10,00   ALLENAMENTO TECNICO 
H. 12,00   TERMINE ALLENAMENTO E RIENTRO IN ALBERGO
H. 12,45   PRANZO
H. 15,00   PARTENZA per impianti sportivi di cartigliano
H. 16,00   ALLENAMENTO TECNICO 
H. 17,45    TERMINE ALLENAMENTO E RIENTRO IN ALBERGO
H. 19,30 CENA
H. 21,00 SERATA FORMATIVA – VISIONE RIPRESE ALLENAMENTI.....
H. 22,30    A LETTO.

DOMENICA 27 DICEMBRE 
H. 8,00 SVEGLIA E COLAZIONE
H. 10,00 ALLENAMENTO  TECNICO 
H. 11,30 TERMINE ALLENAMENTO E PRANZO
H. 14,30 ALLENAMENTO TECNICO 
H. 16,30 SALUTI E CONSEGNA  ATTESTATI

(Campo in erba artificiale e struttura al coperto in caso di maltempo)
GLI  ALLENAMENTI  SARANNO  diretti da  CRISTIANO GUERRETTA  

(Preparatore portieri Vicenza Calcio)
       e LO STAFF  di PROFESSIONISTI  preparato per tutte le fasce d'età.

NOVITA': analisi video degli allenamenti !!

QUOTA DI PARTECIPAZIONE    200,00 €
(COMPRENSIVA DI 4 ALLENAMENTI TECNICI-PERNOTTAMENTO E PENSIONE COMPLETA-

GADGET IN REGALO DA PORTIERE) 
• ISCRIZIONI A NUMERO CHIUSO (25 PORTIERI)   ENTRO E NON OLTRE IL 12 DICEMBRE  

2015
• POSSIBILITA'  PER I GENITORI DI PRANZARE ASSIEME IL 26 DICEMBRE GIORNO DI ARRIVO 

INFO 393-8129940 - MAIL: scascuolaportieri@yahoo.it  


