
presentano

SABATO  26 OTTOBRE  2019 
STAGE PER PREPARATORI

DI PORTIERI 
relatori: 

Riccardo Bertolini 
 (Novara Calcio - sett. giovanile)

Gianni Careri    
(A.C. Mestre Serie D)

ARSEGO  (Pd)- Impianti Sportivi Comunali (sintetico)
Via E.L. Cornaro, 13



Svolgimento:
• h. 08,45 accoglienza partecipanti; 
• h. 09.00 stage prima parte: obiettivi formativi di base-

la propedeutica coord.va allo stacco in terzo tempo
       (R. Bertolini); 

• h. 10,30 stage seconda parte: le prese aeree in serie D, 
tempo di reazione e postura corretta attraverso lavori 
situazionali (G. Careri);

• h. 12,15 termine seduta di allenamento, consegna 
attestati  e saluti finali.

IL RELATORE:
Riccardo Bertolini :  Dr.  Scienze  Motorie,  da  alcuni
anni prep. Portieri attività di base NOVARA CALCIO
Gianni Careri :  ex  portiere  professionista,  ora  prep.
Portieri in serie D a Mestre già collaboratore a Pordenone ,
Montebelluna e Delta P. Tolle; 

Sarà possibile effettuare riprese video dell' allenamento ad uso didattico.
Costo adesione stage : 15 €.

evento in collaborazione con U.S. Ardisci e Spera 

INFO E ISCRIZIONI : tel. 393 8129940 /  mail : scascuolaportieri@yahoo.it


